
�ा�या�मक अनुसंधान म� प�रक�पना क� भू�मका
1. ��तावना (Introduction)

सामा�जक काय� अनुसंधान म ��ा�या�मक अनुसंधान का �वशेष मह�व ह।ै इसका मु�य उ�े�य सामा�जक घटना�,

सम�या� तथा मानवीय�वहार के पीछे �व�मान कारण�और उनके बीच संबधं� को समझना है।�ा�या�मक अनुसंधान के
मा�यम से यह जानने का �यास �कया जाता है �क कोई सामा�जक घटना �य� घ�टत होती है तथा उसके �लए कौन-कौन से
कारक उ�रदायी हो सकते ह �।

इस �कार के अनुसंधान म � प�रक�पना एक मह�वपूण� भ�ूमका �नभाती ह,ै �य��क यह अनुसंधानकता� को संभा�वत कारण�
और चर� के बीच संबधं� क� जाँच करने के �लए �दशा �दान करती है।

2. �ा�या�मक अनुसंधान का अथ� (Meaning of Explanatory Research)

�ा�या�मक अनुसंधान वह अनुसंधान है, �जसके मा�यम से �कसी सामा�जक घटना या सम�या के कारण�, प�रणाम� तथा
�व�भ� चर� के बीच संबधं� को समझने का �यास �कया जाता है।

उदाहरण: �कसी ��े म � बाल अपराध बढ़ने के कारण� का अ�ययन करना तथा यह जानना �क पा�रवा�रक वातावरण, आ�थ�क
���त और सामा�जक प�र���तयाँ बाल अपराध से �कस �कार संबं�धत ह �।

�ा�या�मक अनुसंधान केवल यह नह� बताता �क कोई घटना �या है, ब��क यह समझने का �यास भी करता है �क वह �य�
और �कन प�र���तय� म � घ�टत होती ह।ै

3. प�रक�पना का अथ� (Meaning of Hypothesis)

प�रक�पना �कसी अनुसंधान सम�या के संभा�वत उ�र अथवा दो या दो से अ�धक चर� के बीच संबंध के संबधं म � ��तुत
�कया गया एक अ�ायी, ��और परी�ण यो�य कथन है।

सरल श�द� म �, प�रक�पना वह अनुमान ह,ै �जसक� स�यता क� जाँच अनुसंधान के मा�यम से क� जाती है।

उदाहरण: बरेोजगारी और यवुा� म � मान�सक तनाव के बीच सकारा�मक संबंध है।

इस प�रक�पना क� जाँच करने के �लए अनुसंधानकता� बरेोजगारी क� ���त तथा मान�सक तनाव से संब�ंधत आँकड़े एक��त
करके उनका �व�षेण कर सकता ह।ै

4. �ा�या�मक अनुसंधान म � प�रक�पना क� भ�ूमका

�ा�या�मक अनुसंधान म � प�रक�पना क� �मुख भ�ूमकाएँ �न�न�ल�खत ह �—

1. अनुसंधान को �दशा �दान करना

प�रक�पना अनुसंधानकता� को अ�ययन क� �दशा �नधा��रत करने म � सहायता करती है। इसके मा�यम से यह�� होता है �क
�कस सामा�जक घटना का अ�ययन करना है तथा �कन कारक� पर �वशेष �यान देना ह।ै

उदाहरण: य�द अनुसंधान का �वषय बरेोजगारी और यवुा� म � तनाव है, तो प�रक�पना अनुसंधानकता� को इन दोन� चर� के
बीच संबधं का अ�ययन करने क� �दशा �दान करती है।



2. कारण और प�रणाम के संबंध को समझना

�ा�या�मक अनुसंधान म � प�रक�पना क� �मुख भ�ूमका संभा�वत कारण�और प�रणाम� के बीच संबधं� क� जाँच करना है।

उदाहरण के �लए, अनुसंधानकता� यह जाँच कर सकता है �क �या आ�थ�क असुर�ा प�रवार� म � तनाव से संबं�धत ह।ै

हालाँ�क, केवल दो चर� के बीच संबधं �मलने से यह �स� नह� होता �क एक चर �सरे का कारण है। कारणा�मक �न�कष� के
�लए उपय�ु अनुसंधान �डजाइन और पया��त �माण आव�यक ह �।

3. चर� के बीच संबंध� क� पहचान करना

प�रक�पना �वतं� चर और आ��त चर के बीच संभा�वत संबधं को�� करती है।

�वतं� चर: वह चर �जसके संभा�वत �भाव का अ�ययन �कया जाता ह।ै

आ��त चर: वह चर �जसम � होने वाले प�रवत�न का अ�ययन �कया जाता ह।ै

उदाहरण: म�हला� के कौशल ��श�णऔर उनके रोजगार के अवसर� के बीच संबधं का अ�ययन करना।

इस उदाहरण म � कौशल ��श�ण को �वतं� चर तथा रोजगार के अवसर� को आ��त चर के �प म � �लया जा सकता ह।ै

4. त�य� के संकलन म � सहायता करना

प�रक�पना अनुसंधानकता� को यह �नधा��रत करने म � सहायता करती है �क कौन-से त�य एक��त �कए जाने चा�हए।

इसके आधार पर अनुसंधानकता� ��ावली, सा�ा�कार, अवलोकन और अ�य उपयु� �व�धय� का चयन कर सकता है।

इससे अनाव�यक जानकारी एक��त करने से बचा जा सकता है तथा अनुसंधान अ�धक�व��त बनता है।

5. अनुसंधान सम�या को सी�मत करना

सामा�जक सम�याएँ �ायः�ापक और ज�टल होती ह �। प�रक�पना अनुसंधान सम�या को एक �न��त सीमा म � क� ��त करने
म � सहायता करती है।

उदाहरण के �लए, म�हला सश��करण के सभी पहलु� का अ�ययन करने के बजाय अनुसंधानकता� म�हला� क� �श�ा
और आ�थ�क �वतं�ता के बीच संबंध का अ�ययन कर सकता है।

इससे अ�ययन को अ�धक��और�ावहा�रक बनाया जा सकता है।

6. �स�ांत� क� जाँच म � सहायता करना

�ा�या�मक अनुसंधान म � प�रक�पना का �नमा�ण पूव�वत� �स�ांत�, उपल� त�य�और पूव� अ�ययन� के आधार पर �कया जा
सकता ह।ै

अनुसंधानकता� प�रक�पना का परी�ण करके यह जाँचता है �क �ा�त �माण संब�ंधत �स�ांत के अनु�प ह � या नह�।

इस ���या से सामा�जक �स�ांत� क� पु��, संशोधन अथवा उनके पुनमू��यांकन म � सहायता �मलती ह।ै

7. आँकड़� के �व�षेण म � सहायता करना



प�रक�पना अनुसंधानकता� को एक��त आँकड़� का�व��त �व�षेण करने म � सहायता करती है।

अनुसंधान के उ�े�य और प�रक�पना के �कार के अनुसार गुणा�मक या मा�ा�मक �व�षेण �व�धय� का उपयोग �कया जा
सकता ह।ै

इससे चर� के बीच संबधं� तथा सामा�जक घटना� से संबं�धत ��त�प� को समझने म � सहायता �मलती ह।ै

8. �न�कष� �नकालने म � सहायता करना

अनुसंधान के अंत म � �ा�त �माण� का प�रक�पना के संदभ� म � मू�यांकन �कया जाता है।

य�द आँकड़े प�रक�पना के अनु�प ह �, तो वे उसका समथ�न कर सकते ह �। य�द �माण उसके अनु�प नह� ह �, तो प�रक�पना
को अ�वीकार करने या संशो�धत करने क�आव�यकता हो सकती है।

इस �कार प�रक�पना �न�कष� को ता�क �कऔर �माण-आधा�रत बनाने म � सहायता करती ह।ै

9. सामा�जक सम�या� के समाधान म � योगदान देना

�ा�या�मक अनुसंधान के मा�यम से सामा�जक सम�या� से संबं�धत संभा�वत कारण�और कारक� को समझा जा सकता
ह।ै

उदाहरण के �लए, य�द �कसी अ�ययन म � �व�ालय छोड़ने क� �वृ�� का आ�थ�क क�ठनाइय� से संबधं पाया जाता है, तो इस
जानकारी के आधार पर छा�वृ��, आ�थ�क सहायता और अ�य श�ै�क ह�त�पे� क�आव�यकता पर �वचार �कया जा सकता
ह।ै

इस �कार प�रक�पना सामा�जक काय�कता�� को सम�या क� �कृ�त समझने और संभा�वत समाधान �वक�सत करने म �
अ��य� �प से सहायता करती ह।ै

10. समय और संसाधन� का उ�चत उपयोग

प�रक�पना अनुसंधान को क� ��त और�व��त बनाती है। इससे अनुसंधानकता� आव�यक त�य� के संकलन, उपयु�
�व�धय� के चयन और �व�षेण क� योजना पहले से तैयार कर सकता है।

प�रणाम�व�प समय, �म और आ�थ�क संसाधन� का अ�धक �भावी उपयोग संभव होता है।

5. �ा�या�मक अनुसंधान म � प�रक�पना का उदाहरण

अनुसंधान �वषय: �ामीण म�हला� के आ�थ�क सश��करण पर कौशल ��श�ण का �भाव।

प�रक�पना: कौशल ��श�ण �ा�त करने वाली �ामीण म�हला� के रोजगार के अवसर, ��श�ण �ा�त नह� करने वाली
म�हला� क� तुलना म � अ�धक होते ह �।

इस प�रक�पना क� जाँच के �लए अनुसंधानकता� दो समूह� क� म�हला� से संब�ंधत जानकारी एक��त कर सकता है। इसम �
उनक� शै��क ���त, कौशल ��श�ण, रोजगार, आयऔर पा�रवा�रक प�र���तय� का अ�ययन �कया जा सकता है।

इसके बाद �ा�त आँकड़� का �व�षेण करके दोन� समूह� के बीच अंतर और संभा�वत संबधं� का मू�यांकन �कया जा सकता
है।

इस �कार प�रक�पना अनुसंधानकता� को संभा�वत संबधं क� जाँच करने तथा �न�कष� के आधार पर�ा�या ��तुत करने म �



सहायता करती ह।ै

6. �ा�या�मक अनुसंधान म � प�रक�पना क� सीमाएँ

प�रक�पना मह�वपूण� होने के बावजूद इसक� कुछ सीमाएँ भी ह �—

1. गलत या अ�� प�रक�पना अनुसंधान को गलत �दशा दे सकती है।

2. सामा�जक घटनाएँ अनेक कारक� से �भा�वत होती ह �, इस�लए सभी घटना� क� �ा�या एक ही प�रक�पना से नह� क�
जा सकती।

3. पूवा��हपूण� प�रक�पना त�य� क� �न�प��ा�या को �भा�वत कर सकती है।

4. ��येक�ा�या�मक अनुसंधान म �औपचा�रक प�रक�पना बनाना आव�यक नह� होता; कुछ अ�ययन अनुसंधान ��� के
आधार पर भी �कए जाते ह �।

5. प�रक�पना का समथ�न करने वाले �माण अपने आप म � कारण और प�रणाम के संबधं को �स� नह� करते।

7. �न�कष� (Conclusion)

अंततः कहा जा सकता है �क�ा�या�मक अनुसंधान म � प�रक�पना एक मह�वपूण� माग�दश�क क� भ�ूमका �नभाती ह।ै यह
अनुसंधानकता� को सामा�जक घटना� के संभा�वत कारण�, प�रणाम� तथा �व�भ� चर� के बीच संबधं� क� जाँच करने म �
सहायता करती है। इसके मा�यम से अनुसंधान सम�या को�� करने, त�य� का संकलन करने, आँकड़� का �व�षेण करने
और �माण-आधा�रत �न�कष� �नकालने म � सु�वधा होती है।

इस �कार, प�रक�पना�ा�या�मक अनुसंधान को�व��त, ता�क �कऔर वै�ा�नक बनाने का एक मह�वपूण� साधन ह।ै


